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一、项目简介

“代理爸妈助养计划”秉持 1+1>2 的加持理念，为城市家庭和乡

村家庭一对一搭建亲缘桥梁，通过助养而非领养的方式，让更多爱心

人士便于参与其中，并通过“励志奖学金”“亲缘日记”“亲子见面

会”等，让两个家庭在安全距离保持维系，助力困境学生健康快乐的

学习和成长。“代理爸妈助养计划”不仅仅是为困境学生提供物质帮

扶，更多的是以长期资金资助、公益拓展、亲情陪伴等多种方式，让

困境孩子可以健康、快乐的成长和成才。一对一的慈善精准帮扶不止

帮助了孩子自身，更是减轻了孩子家庭沉重的负担。

（一）受益对象及筛选标准

服务地区：河北省

受助对象：在读小学、初中、高中学生

筛选标准：单亲家庭、大病患者家庭、残疾人家庭、劳动力较少

家庭、孤儿（事实孤儿）、低保户优先

（二）资助内容

◆励志奖学金

励志奖学金是以助学补贴的形式为困境学生发放，保障孩子们每

学期的学习与生活。小学生每人每学期 650 元，初中生每人每学期

850元，高中生每人每学期 1050 元。

◆亲缘日记

结对成功后，项目组将为代理爸妈及受助孩子各准备一本亲缘日

记，记录关于彼此的点滴与陪伴，亲缘日记是孩子与代理爸妈之间情
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感维系的桥梁，通过定期的记录与交流，双方能够更加深入地了解彼

此的生活与情感，建立起一种特殊的亲情关系。这种关系不仅能够帮

助孩子们感受到代理爸妈的关爱与陪伴，更能够在他们的成长过程中

提供坚实的情感支持。

◆亲子见面会

为了进一步加强孩子与代理爸妈之间的联系与沟通，项目组还定

期组织亲子见面会，在见面会上，孩子们可以与代理爸妈共度欢乐时

光，分享彼此的生活趣事和成长喜悦。代理爸妈们也会为孩子们带来

精心准备的礼物和关爱，让他们感受到家的温暖与幸福，让他们在心

灵上得到慰藉与支持。

（三）项目成果

截止 2023年 12 月底，已有石家庄市、沧州市、秦皇岛市、邯郸

市、邢台市、保定市、定州市、张家口市、承德市、衡水市、廊坊市、

辛集市、雄安新区等 95 个地市的 30029 个家庭拥有了“代理爸妈”，

发放 2016.3 万元励志奖学金。2020 年“代理爸妈助养计划”项目作

为优秀案例走进了十三届全国人大常委会第二十二次会议，得到全国

人大及社会各界的广泛认可。

（四）项目总操作流程图
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二、年度项目收支情况

2023 年 1月 1日-2023 年 12 月 31 日，项目共募集善款 2765965

元，项目支出 2734590 元。

三、年度项目实施情况

（一）受益学生人数

2023 年度，本项目惠及石家庄市、沧州市、秦皇岛市、邯郸市、

邢台市、保定市、定州市、张家口市、承德市、衡水市、廊坊市、辛

集市、雄安新区等 95个地市，直接受益学生 3415 人次。

（二）续捐学生情况
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本年度继续资助往年受助学生 713 人次；收集审核学生最新家庭

及学习情况材料 429 份。

（三）新增学生情况

本年度新增受益学生 2702 人次，其中小学生 1605 人、初中生

894 人、高中生 203 人。

（四）项目检测情况

2023 年度继续开展项目线上监测回访工作，保障项目质量，把

控项目风险。抽查共涉及 108 所学校的 670 名受益学生，占总受益

人数的 19.6%。回访数据显示，受益学生在使用资助款时“食宿交通

费（52％）”“学习用品及辅导材料费（31％）”“医疗费用（6％）”

三个使用范围的占比最高。此外，助学款也被用于兴趣爱好及其他方

面。

（资助款使用范围平均百分比）

（五）项目活动情况

◆励志奖学金发放活动
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各地爱心执行团队不定期举办励志奖学金发放仪式，为受到资助

的学生发放助学补贴，保障孩子们每学期的学习与生活，激励他们努

力奋斗、勇敢追求自己的梦想。

◆亲子见面会

5月 14 日母亲节当天，我会联合厦门万泰沧海生物技术有限公

司、长城新媒体在邯郸市峰峰矿区举办了“万泰公益基金·母女健康

守护行动——代理妈妈亲子见面会”活动，通过一系列精心设计的互
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动游戏和互送礼物环节，让孩子们在欢声笑语中感受到了家的温暖与

幸福，也让代理妈妈们体会到了母爱的伟大与无私。

◆邀请捐赠人参与“河北省首届儿童公益节”

微光成炬，向阳而生！5月 28日，由我会和河北广播电视台(集

团)联合发起的《2023向阳少年·河北省首届儿童公益节》在河北广

播电视台进行了录制。活动现场除了捐赠人外，还邀请了励志榜样代

表，他们亲手准备了爱的礼物送给自己的代理爸妈。礼轻情意重，每

一份小小的礼物凝结了孩子们的感激之意、赤诚之心。正是有了代理

爸妈们无私的奉献，才给了更多孩子美好的明天。资助孩子最多的刘
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湘贵慈善小组、资助时间最长的代理妈妈肖洪荣、最暖心的代理爸爸

穆炽玮作为代表，被授予 2022-2023年度“最具带动力代理爸妈”奖

章。

◆媒体合作

为了给困境中的孩子带去帮助与关怀，“代理爸妈”项目与石家

庄音乐广播、邯郸音乐广播、张家口 986 音乐广播、邢台经济生活广

播为爱联合，发起为当地困境儿童寻找代理爸妈的公益活动。2023

年度，通过各地媒体已为 127 名励志榜样找到了代理爸妈，共筹集善
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款 98745 元。愿这些孩子都能在代理爸妈的关爱下，走出困境，走向

美好的明天！

◆参与第十届河北公益节

12月 24 日，由我会主办的第十届河北公益节成功举办，活动

设置慈善展会、公益路演、主题论坛、爱心盛典四大版块，吸引了政

府、NGO、媒体、企业、社区、学校等诸多领域的千余人到场，线上

曝光量超 200 万。其中慈善展会代理爸妈援助展区吸引了许多爱心人

士打卡，并在留言墙上写下了给困境孩子们的寄语，鼓励他们好好生
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活，健康快乐的长大。爱心盛典环节中情景诗朗诵《我爱我的家》集

结了十位真实的代理爸妈、媒体人和励志榜样，深情讲述发生在他们

之间的动人故事，通过真人真事真情感的流露，触动了现场每一位观

众的心，让更多的人了解到代理爸妈项目的意义和价值。

（六）项目参与者感言

◆受助学生

我很幸运成为被您们资助的孩子，以一颗感恩的心表示对您们的

感谢，因为有您们的资助对我的学习和生活有了很大的帮助。我受到
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过代理爸妈项目两次资助，在这当中我结识了温柔的志愿者岳姐姐，

她鼓励我要好好学习，她告诉我知识可以改变命运，好好学习的同时，

也要加强体育锻炼，全面发展。我非常喜欢读书，以前想读课外书，

但是我买不起，现在我用助学金买了很多本书。我一定会好好学习，

将来回报社会，成为像您们一样的人，把爱传递下去。

——王村乡第三联办小学 凡凡

◆捐赠人

一个人的力量是不够的，但一群人的力量是强大的，公益需要互

相传递，虽然我们做的微不足道，但是能帮助到真正困难的家庭，我

们很开心也很欣慰。我的父亲以身作则，坚持做好事这么多年，每笔

善款都是一分一毛攒出来的，穿着破洞的衣服、生着病还要抢群里发

的几分几毛的红包。他告诉我们，日积月累、积少成多，攒下来的这

些钱可能就会帮助到一个陷入绝望中的家庭。

——刘湘贵慈善小组

◆爱心志愿者

我最喜欢为孩子们发放励志奖学金，这样的公益使我快乐。递给

孩子们励志奖学金的那一刻，心里感觉能帮助 Ta们比自己中彩票还

高兴。这一笔笔的励志奖学金就好像把孩子放在了知识的海洋里，让

他们得以“海阔凭鱼跃”，仿佛把他们放在天空中，任他们“天高任

鸟飞”。

感恩代理爸妈项目，感谢爱心人士无私奉献，你们的片片善心点点善

行为困境家庭中的孩子们送去了希望。
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——白雪芳

◆爱心教师

首先，非常荣幸能有机会来表达我对代理爸妈项目的感谢，在当

今全国建设小康社会，全面脱贫的时代背景下，吃不饱饭的时代虽已

远去，但还不乏因病、因故致贫的家庭，而这些家庭中孩手们的教育

问题，成为了这种家庭最大的痛。国家是最后的支柱，社会又是博爱

的，因为社会上有像“代课爸妈”这样的项目存在，给那些艰难求学

的孩子们带来了希望，在孩子们孤冷的心中注入温暖阳光。就如我班

班长洋洋，虽家庭的变故让成长的道路增加了很多坎坷，但家庭中不

曾缺失的温暖及代理爸妈给的资助与关爱中，洋洋依旧是成长的阳光、

上进、温暖与友善。相信将来的洋洋一定是优秀的，同样更是对社会

充满感恩的，他会在未来回馈曾帮助过自己的人，这一切都离不开河

北慈善联合基金会。最后，衷心的感谢代理爸妈项目的工作人员和爱

心人士，我愿追随你们的脚步，让爱心传递。

——观台中学 霄老师

◆爱心监督员

2021年，我正式成为了代理爸妈项目的爱心监督员，生活在城市

中的我们，在项目组的安排下，也真实感受到了一线走访，了解到那

些身处苦难渴望帮扶的情感。代理爸妈项目给我的感觉是：真实、感

人，每次跟随项目组走访都让我的眼眶变得湿润，也让我对苦难与坚

强一词有了重新的理解。我们想的是如何生活的更好，而这些困境中

的孩子想的是如何活着。作为一名爱心监督员，我非常的荣幸，走到
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一线，为这么多的捐赠人，去真实的感受代理爸妈项目的执行。在此，

也希望能有更多的爱心人士关注代理爸妈项目，让更多的困境孩子得

到关爱。

——爱心监督员 吕素霞


