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一、项目简介

“暖巢行动”项目通过“暖巢礼包”“暖巢食堂”“暖巢益站”

“暖巢善居”四种形式，为孤困老人送去温暖。 暖巢礼包，让老人

感受社会的关怀与温暖；暖巢食堂，让老人不再为一日三餐担忧；暖

巢益站，提供日间照料、实现城乡互助养老；暖巢善居，为老人修缮

房屋，给他们一个温暖的家。

（一）受益对象

60岁以上生活困难的空巢、孤寡老人。

（二）受助对象筛选标准

（1）空巢、留守、孤寡老人；

（2）本人患重病，因病致困的；

（3）无儿无女且已失去劳动能力的；

（4）子女不能正常履行赡养义务的；

（5）老人年龄需在 60 岁及以上。申请人家庭生活困难，人均收

入低于当地平均水平。如其为低保户、五保户、建档立卡户可优先考

虑

（三）资助内容

暖巢礼包——基础生活保障

为孤困老人提供价值 500 元的暖巢礼包。根据不同季节和主题节

点，包含夏季礼包、冬季礼包和节日礼包。

暖巢食堂——营养餐食保障

每日为 20名孤困老人提供免费的营养餐食，根据老人的饮食习
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惯合理搭配，让老人们吃上热乎的可口饭菜。

暖巢善居——温暖安居保障

为孤困老人修缮房屋，焕新家里的基础家具用品，对家中的安全

设施进行维护，改善老人们的居住环境。

暖巢益站——日间照料保障

为孤困老人提供日间照料服务以及文娱活动场所，丰富他们的晚

年生活。

（四）项目运营流程图

二、年度项目收支情况

2022 年 1 月 1 日-12 月 31 日，《暖巢行动》项目通过公益平台

筹集善款 273 余万元，爱心企业捐赠善款 5 万元，共计募集善款 278

余万，项目支出 215 余万元。

三、年度项目实施情况

（一）受益人数

为 5696 名老人送去暖巢礼包，为他们的晚年生活提供一份基础

保障。

（二）项目监测情况

2022 年度持续开展项目监测监督，监测受助对象的数量、年龄、

性别、健康状况等基本信息，以确保项目覆盖的广泛性和针对性。监

收集资料 筛选审核

定制礼包物资

确定暖巢食堂建址

确定施工团队

开展发放

和

工程实施

监督回访
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测物资的采购、分配和使用情况，确保物资能够准确、及时地送达受

助对象手中。对物资的质量进行把关，确保受助对象能够使用到安全、

有效的物资。定期对受助对象进行回访，了解他们的需求和反馈，及

时调整项目策略。通过持续的监测和回访，项目能够及时发现并解决

受助对象的新需求和问题。

（三）项目成效

1、暖巢礼包

暖巢礼包根据季节和节日划分为三种形式，即夏季礼包、冬季礼

包、节日礼包，除必备的基础生活物资外，根据老年人的喜好，定制

了专属物资-“爱的戏匣子”，一个用爱发声的陪伴，里面不仅有爱

心大使于文华（著名歌唱家）、刘冰（青年戏曲演员）的亲切问候，

还收录了很多老年人熟悉、喜欢的歌曲戏剧，以此来丰富老人们的精

神文化生活，缓解他们孤困的生活现状。我们希望能够用爱的声音，

温暖他们的生活。2022 年度，暖巢行动项目组已走过石家庄市、邯

郸市、张家口市等地市，为 5696 名孤困老人送去暖巢礼包。
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（河北慈善联合基金会-为张家口地区孤困老人发放暖巢礼包）

2、暖巢食堂

因家庭条件及身体状况，很多空巢老人无法保障自身温饱。暖巢

食堂的建立将为困境空巢老人提供免费三餐。我会将为暖巢食堂提供

必要的装修费用、厨师费用、食材补贴等，保障食堂正常运营，让各

地的孤困老人不再为一日三餐担忧。

3、暖巢益站

2022 年度，通过对河北省石家庄市、张家口市、邢台市、邯郸
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市等地区的走访调研，发现空巢老人由于年龄增长和身体机能下降，

往往在日常生活中面临诸多不便。在家中独处时，容易发生意外，如

跌倒、突发疾病等危急情况。同时，空巢老人往往因缺乏社交和娱乐

活动而感到孤独和无聊。暖巢益站的专业人员不仅能够及时发现并处

理这些紧急情况，为老人的生命安全提供有力保障，而且能够提供的

文娱活动，如读书、下棋、唱歌、跳舞等，也为空巢老人提供了一个

与他人交流和互动的平台，丰富他们的精神生活，实现城乡互助养老

功能，让他们感受到生活的乐趣和温暖。

4、暖巢善居

许多空巢老人因年事已高或经济条件有限，无法自行维护或修缮

其住所。这些房屋存在很大安全隐患，如破损的屋顶、漏水的管道、

不稳定的墙体等。项目组通过实地考察，确定帮扶名单，为老人进行

房屋修缮、更换家具等，让他们的居住环境得到显著改善，居住更加

安全舒适。
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（四）主题节日活动

2022 年重阳节期间，河北慈善联合基金会携手各地社区、社会

组织等共同开展“冀益携手 情暖夕阳”主题公益活动，为河北省石

家庄市、秦皇岛市等地的 100 位老人送去了包含大米、面粉、食用油、

糕点、唱戏机的爱心礼包和节日问候，在每一个人的心中种下尊老、

敬老、爱老的种子，浓浓的爱意温暖每一位孤困老人的心。
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