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一、项目发起初衷

“代理爸妈助养计划”是我会的品牌项目之一，项目于 2017 年

发起。通过对石家庄平山地区的实地走访，我们发现当地困境学生数

量较多且分散，短期内无法进行集中救助。这一群体因父母大多不在

身边，他们的童年常常充满自卑与胆怯。而河北各地，均有爱心团队

反映此现象，针对困境学生及其家庭现状，我会发起“代理爸妈助养

计划”公益项目，为河北省内困境家庭的中小学生（以孤儿和事实孤

儿优先），寻找“代理爸妈”，希望让孩子们能体会到来自“父母”

的爱，给孩子们一段快乐的回忆、一个温暖的家。

二、项目简介

“代理爸妈助养计划”秉持 1+1>2 的加持理念，为城市家庭和乡

村家庭一对一搭建亲缘桥梁，通过助养而非领养的方式，让更多爱心

人士便于参与其中，并通过“励志奖学金”“亲缘日记”“亲子见面

会”等，让两个家庭在安全距离保持维系，助力困境学生健康快乐的

学习和成长。“代理爸妈助养计划”不仅仅是为困境学生提供物质帮

扶，更多的是以长期资金资助、公益拓展、亲情陪伴等多种方式，让

困境孩子可以健康、快乐的成长和成才。一对一的慈善精准帮扶不止

帮助了孩子自身，更是减轻了孩子家庭沉重的负担。

（一）受益对象及筛选标准

服务地区：河北省

受助对象：在读小学、初中、高中学生

筛选标准：单亲家庭、大病患者家庭、残疾人家庭、劳动力较少
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家庭、孤儿（事实孤儿）、低保户优先

（二）资助内容

◆励志奖学金

励志奖学金是以助学补贴的形式为困境学生发放，保障孩子们每

学期的学习与生活。小学生每人每学期 650 元，初中生每人每学期

850 元，高中生每人每学期 1050 元。

◆亲缘日记

结对成功后，项目组将为代理爸妈及受助孩子各准备一本亲缘日

记，记录关于彼此的点滴与陪伴，亲缘日记是孩子与代理爸妈之间情

感维系的桥梁，通过定期的记录与交流，双方能够更加深入地了解彼

此的生活与情感，建立起一种特殊的亲情关系。这种关系不仅能够帮

助孩子们感受到代理爸妈的关爱与陪伴，更能够在他们的成长过程中

提供坚实的情感支持。

◆亲子见面会

为了进一步加强孩子与代理爸妈之间的联系与沟通，项目组还定

期组织亲子见面会，孩子们可以与代理爸妈共度欢乐时光，分享彼此

的生活趣事和成长喜悦。代理爸妈们也会为孩子们带来精心准备的礼

物和关爱，让他们感受到家的温暖与幸福，让他们在心灵上得到慰藉

与支持。

（三）项目成果

截止 2024 年 12 月底，已有石家庄市、沧州市、秦皇岛市、邯郸

市、邢台市、保定市、定州市、张家口市、承德市、衡水市、廊坊市、
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辛集市、雄安新区等百余个地市的 34329 个家庭拥有了“代理爸妈”，

发放 2589.69 万元励志奖学金。2020 年“代理爸妈助养计划”项目

作为优秀案例走进了十三届全国人大常委会第二十二次会议，得到全

国人大及社会各界的广泛认可。

（四）项目总操作流程图

三、年度项目收支情况

2024 年 1月 1日-2024 年 12 月 31 日，项目共募集善款 4118093

元，项目支出 3842033 元。

四、年度项目实施情况



爱心热线：0311-69039212

（一）受益学生人数

2024 年度，本项目惠及石家庄市、沧州市、秦皇岛市、邯郸市、

邢台市、保定市、定州市、张家口市、承德市、衡水市、廊坊市、辛

集市、雄安新区等 67个地市，直接受益学生 4601 人次。

（二）项目活动情况

◆励志奖学金发放活动

各地爱心执行团队不定期举办励志奖学金发放仪式，为受到资助

的学生发放助学补贴，保障孩子们每学期的学习与生活，激励他们努

力奋斗、勇敢追求自己的梦想。
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◆捐赠人大会

11月 17 日，第 11 届河北公益节捐赠人大会在众人的期待与瞩

目中如期开展。此次捐赠人大会以回应捐赠人需求与期望、完善捐赠

人服务体系、提升捐赠人满意度为目标，搭建起一个充满爱与温暖的

交流平台。当日，来自苏州、廊坊、石家庄等多地的捐赠人怀着同样

热忱的爱心齐聚一堂，跨越山水阻隔，奔赴而来，共赴这场爱心与希

望交织的温暖盛会。

上午，捐赠人团队集体启程，前往梧桐畔·公益小镇慈善项目体

验馆。依次探访了代理爸妈、生命续航、暖巢行动、梦想口袋、善粮
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杂货铺等多个展馆，通过项目组工作人员详尽的解说与展馆内互动体

验，让捐赠人们对这些项目有了更深层次的认知。

下午，在捐赠人交流座谈会上，刘湘贵慈善小组的刘春梅女士代

表捐赠个人分享公益暖心历程。松下电气设备（中国）有限公司的孙

女士代表捐赠企业分享了企业捐赠的初心及心路历程。

捐赠人大会的开展，不仅是对过往公益成果的一次总结与展示，

更是为未来公益事业的发展凝聚力量。
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◆亲子见面会

11月 17 日，第 11 届河北公益节一线探访“亲子见面会”活动

分别在邯郸和张家口成功举办。在邯郸分会场，10名代理爸妈与 10

名励志榜样如同久别重逢的亲人般相聚于动物园，代理爸妈们陪伴在

孩子身旁，随时为孩子们讲解着各种动物的习性和特点。代理爸妈们

眼神中满是宠溺与关怀，紧紧跟在孩子们身旁，每看到一种动物，便

轻声细语地为孩子们讲解，那些动物的习性特点仿佛不再是枯燥的知

识，而是他们与孩子们之间情感交流的纽带，串起了一个个温馨的瞬

间。玩两人三足亲子游戏时，大家步伐不一，时有踉跄，却都紧紧挽

着彼此的胳膊，笑声在空气中回荡；珠行千里游戏里，每一次小心翼

翼的传递，都是心与心的靠近，大家齐心协力，默契配合，仿佛彼此

早已是血脉相连的一家人。

在张家口，温馨画面接连上演。代理爸妈和孩子们围坐制作手工
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艾草锤，孩子们专注操作，每一锤、每一道缠绕都满是对代理爸妈的

爱，一心盼着送出这份承载感恩的礼物。完成后，大家迅速投身欢乐

游戏，欢笑声一片，陌生感荡然无存，感情升温。玩累了，铺开日记

本，大家互相书写亲缘日记，稚嫩与成熟的字迹交织，记录难忘瞬间，

袒露真挚情感，这份跨越血缘的爱，温暖众人，让寒季满是温情。
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这两场亲子见面会，不仅为受助孩子带来了温暖和欢乐，也让代

理爸妈们收获了满满的感动。在这里，我们看到了爱的力量，它可以

跨越地域、跨越所有困难，将人们紧紧地联系在一起。

（三）捐赠人寄语

人生如白驹过隙，匆匆而逝，然而爱心却似璀璨星辰，在岁月长

河中熠熠生辉。如今我已经 86岁，资助的孩子从小学时的稚嫩懵懂，

到如今升入初中，看着他一步一个脚印，不断进步，我打心底里感到

骄傲。这份陪伴与成长，是岁月馈赠给我的珍贵礼物。我无比庆幸自

己当初选择踏上这趟爱的旅程，未来我将继续照亮他前行的道路，让

这份爱永不落幕。

——“代理爸妈”项目捐赠人康香珍
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公益是一种信仰，是一个人应该用一生去践行的。16 年来我已

把献爱心做善事当成了自己的人生信条，在连续 11 个学期参与“代

理爸妈助养计划”项目资助 13 名困境学生后，听到孩子们一声声如

子女般亲切的呼唤，看到他们单纯美好的面孔，我下决定要成为更多

孤困儿童的代理妈妈，还要号召身边的家人和爱心人士一起参与，从

中体会人间的真情。

——“代理爸妈”项目捐赠人肖洪荣


