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一、项目简介 

“星伙伴续航计划”设立于 2017 年，专注儿童大病急症、自闭

症领域，通过持续关注并深入调研大病患儿、自闭症患儿及家庭在治

疗、生活和生存中遇到的实际困难，项目组经过需求对标，设立了医

疗续航、生活续航、成长续航三种帮扶形式，并充分发挥省级枢纽的

优势，培养大量医疗志愿者，形成了全方位、无死角、可追溯的“有

效善款+精准物资+赋能陪伴”的“3+N”模式，并在各地民政部门、

爱心媒体、定点医院、社区乡镇居委会、志愿者团队的配合下持续开

展。 

（一）帮扶对象 

家庭困难的自闭症患儿、重大疾病患儿、意外伤害患儿。 

病种范围：自闭症、血液病、肿瘤等重大疾病及急症。 

（二）帮扶方式 

医疗续航：即为患儿提供医保补充金。我们将结合治疗医院的专

业意见以及每个大病患儿的家庭和病情具体情况进行综合评估，细化

治疗疗程和收费种类，了解其享受的国家医保等政策后的实际需求

后，对医保以外个人缴费部分进行资助，标准为每人不超过 2 万元。 

生活续航：即为患儿提供营养物资。经调研走访，很多患儿家庭

面临着巨大的经济和生活压力，他们为了给孩子治疗疾病，不得不倾

尽所有，甚至连基本的饮食都无法保证，更无法满足患儿的营养补给。

项目预计通过每月为患儿及家庭提供牛奶和鸡蛋等营养物资，改善其

生活质量，保障患儿术后营养补给。 
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成长续航：即让患儿在“星伙伴创益工坊”进行画作、陶泥等创

作。因大多数自闭症、大病患儿都拥有独特的感知与表达，长期的治

疗，让他们无法融入学校生活和缺乏伙伴的现状，尤其是家庭面临沉

重的康复费用负担、具大的心理压力，使大部分患儿不能得到良好的

陪伴。项目预计为每位参与工坊的孩子建立专属成长档案，记录他们

的创作过程、作品成果与能力提升变化，定期与家长沟通反馈，为个

性化教育提供依据。同时，我们还将定期开展“童梦童画”公益画展，

对患儿的优秀画作和衍生的文创产品进行展示和义卖，在丰富患儿业

余生活和陪伴成长同时，增加募集渠道。 

（三）受助对象筛选标准 

1、提供医院诊断证明书。 

2、提供患者相应的检查报告和医疗票据证明。 

3、提供患者身份证明（身份证、户口簿，儿童需提供出生医学

证明）。 

4、经济证明：一年内的低保证、村委街道或以上政府部门开具

的家庭经济证明。 

（四）项目运营流程图 



                                            

4 

 

 

 

二、年度项目收支情况 

2025 年 1 月 1 日 -12 月 31 日 ，《星伙伴续航计划》项目共募

集善款 34.44 万余元，为受助人拨付善款 29.1 万余元。 

三、年度项目实施情况 

（一）受益患者人数 

项目惠及河北、河南、浙江、湖北等省市地区，直接受益人数累
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计 18人次。 

（二）项目监测情况 

2025 年度继续开展项目监测回访工作，保障项目质量，把控项

目风险。共回访 15 人次，占受益人数的 83%，回访数据显示，受助

人在使用资助款时，“移植、化疗等住院费用（92%）”“采购外购

药（6%）”和“院外租房补贴”（2%）”三个使用范围的占比最高。 

（三）项目活动情况 

1、走访自闭症康复机构，精准锚定帮扶需求 

2025 年 7 月，“星伙伴续航计划”项目组前往爱诺自闭症康复

机构开展实地走访调研。在机构负责人的陪同下，项目组实地参观了

感觉统合训练室、个训教室等核心功能区域，现场观摩游戏训练、语

言康复等特色课程，直观且深入地了解自闭症儿童康复训练的科学流

程与针对性训练模式，切实感受自闭症儿童的康复训练现状。

 

调研过程中，项目组与机构负责人展开深度座谈交流，全面梳理

并掌握自闭症儿童在康复训练、社交互动、成长陪伴等方面的实际需
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求与痛点难点。本次走访并非简单的实地探访，更是项目组精准对接

服务对象需求的关键举措，项目组将把走访中收集的细节与需求充分

融入后续帮扶方案的优化升级中，让帮扶举措更贴合自闭症患儿的实

际所需，助力“星星的孩子”走出孤独、向阳成长。 

2、走访帮扶大病患儿，精准拨付救助资金 

 

2025 年 3 月 19 日，我会为宸宸拨付生命救助金 1 万元，用于其

医疗费用，缓解宸宸家庭的经济压力。 
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12 月 16 日，星伙伴续航计划项目组志愿者带着满满的牵挂，来

到小阔家中。志愿者把装着 5000 元紧急救助金的信封递到小阔家属

手中，轻声说道：“希望这份钱能帮着分担些医疗费和生活费，让你

们减少些压力。 

3、星伙伴创益坊—2025 年星伙伴续航计划项目评估会 

年末，为精准推进项目实施，切实回应自闭症儿童的康复支持需

求，我会“星伙伴续航计划”项目组走进邯郸市邯山区爱诺自闭症康

复培训学校，开展“星伙伴创益坊——2025 年星伙伴续航计划项目

评估会”，以陪伴为桥，以交流为翼，为“星星的孩子”送去温暖与

力量。 

  

    “星伙伴续航计划”的脚步从未停歇，未来，我们将继续以爱为
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帆，以专业为桨持续关注自闭症儿童的康复成长需求，不断优化项目

服务内容，用更多温暖的行动，为“星星的孩子” 照亮成长之路，

让每一颗 “小星星” 都能在爱与陪伴中，绽放属于自己的光芒。 


