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一、项目简介 

“暖巢行动”致力于为困境空巢老人提供持续的关爱与陪伴，采

用“季度礼包+月度饺子宴+年度村晚”的阶梯式陪伴模式，通过物质

帮扶、日常陪伴与精神慰藉相结合的方式，送上持续关怀。 

一场暖巢饺子宴，每月定期举办暖巢饺子宴，不仅为老人改善伙

食、补充营养，更搭建起情感交流的平台。一份暖巢礼包，根据季节

特点，为老人送上冬季礼包或夏季礼包，包含着儿女般关爱的戏匣子、

急救哨、助行杖等物资通过实用的物资，解决空巢老人在衣食住行中

的问题。一场爷爷奶奶的村晚，年底举办“爷爷奶奶的村晚”，作为

全年陪伴的温情总结,老人们既是观众，也是主角，可登台演唱戏曲、

展示才艺，在欢声笑语中收获成就感与归属感。 

（一）受益对象 

60 岁以上生活困难的空巢、孤寡老人。 

（二）受助对象筛选标准 

（1）空巢、留守、孤寡老人； 

（2）本人患重病，因病致困的； 

（3）无儿无女且已失去劳动能力的； 

（4）子女不能正常履行赡养义务的； 

（5）老人年龄需在 60 岁及以上。申请人家庭生活困难，人均收

入低于当地平均水平。如其为低保户、五保户、建档立卡户可优先考

虑 

（三）资助内容 
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暖巢礼包——基础生活保障 

为空巢老人提供价值 500 元的暖巢礼包。这份礼包如同儿女般的

细心呵护，基础物资涵盖安全防护（急救哨、充电手电筒）、生活辅

助（放大镜指甲刀、老花镜、助行杖）、健康舒缓（按摩锤）、日常

实用（保温壶）四大类别；季节物资针对性配置，冬季增加棉马甲、

暖水袋等保暖用品，夏季配备凉席、驱蚊液等消暑物资，精准匹配老

人不同季节的核心生活痛点,为老人的日常生活带来了便利与舒适，

让他们的生活更加贴心。 

暖巢饺子宴——持续关爱保障 

致力于构建一个持续的陪伴机制，每月组织当地志愿者和公益

组织为老人们举行饺子宴，让老人每个月都能感受家的温馨与欢乐。 

爷爷奶奶的村晚--年底温情总结 

年底举办“爷爷奶奶的村晚”，作为全年陪伴的温情总结。老人

们既是观众，也是主角，可登台演唱戏曲、展示才艺，在欢声笑语中

收获成就感与归属感。 

（四）项目运营流程图 

                             

                                                   

                                 

                                                                   

 

                              

 

二、年度项目收支情况 

2025 年 1 月 1 日-12 月 31 日，《暖巢行动》项目共计募集善款

524 万余元，项目支出善款 339 万余元。 

收集资料 筛选审核 

定制礼包物资 

 

确定暖巢饺子宴/

“爷爷奶奶的村

晚”开展村庄 

执行礼包发放 

和 

饺子宴及村晚活

动开展 

监督回访 
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三、年度项目实施情况 

（一）受益人数 

为 9000 余名空巢老人发放了暖巢礼包，为老人发放慰问金共计

44 人次；开展 47 场饺子宴惠及 5000 余名老人。 

（二）项目监测情况 

2025 年度，深入项目实施地区，走访调研困境空巢老人的个人

及家庭情况，以及志愿者、村委的了解，结合实际情况综合考量，对

于“暖巢行动”项目进行优化升级，项目开展实施后，通过回访了解、

问卷评价等调查显示，暖巢礼包中的物品在日常生活中为空巢老人提

供了便利，提高了他们的安全保障；饺子宴每月为老人提供一次聚会

品尝美味饺子的活动，不仅改善伙食，更重要的是感受团聚的幸福和

社会的关爱；通过年底爷爷奶奶的村晚，作为全年陪伴的温情总结。

老人们既是观众，也是主角，可登台演唱戏曲、展示才艺，在欢声笑

语中收获成就感与归属感。通过以上实施成效，改善了老人的生活状

况，提高了他们的生活质量。 

（三）项目成效 

1、暖巢礼包 

根据季节特点，为老人送上冬季礼包或夏季礼包，包含着儿女般

关爱的戏匣子、急救哨、助行杖等物资通过实用的物资，解决空巢老

人在衣食住行中的问题。这份礼包如同儿女般的细心呵护，内含戏匣

子、急救哨、助行杖、充电手电筒、放大镜指甲刀、老花镜、暖水袋、

按摩锤、棉马甲、保温壶，这些实用而贴心的物品为老人的日常生活
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带来了便利与舒适，让他们的生活更加贴心。2025 年度，暖巢行动

项目组已走过石家庄市、邯郸市、承德市、张家口市等地市，为 9000

余名空巢老人送去暖巢礼包。 

 

（为邢台地区空巢老人发放暖巢礼包） 

 

 
（为邯郸地区空巢老人发放暖巢礼包） 
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2、暖巢饺子宴 

对于老人的关爱，不仅是一次性的物资发放。更致力于构建一个

持续的陪伴机制。每月，我们都会组织当地的志愿者和公益组织，为

老人们精心策划一场暖巢饺子宴。老人们不仅可以品尝到美味的饺

子，更能与老伙伴们欢聚一堂，共享欢乐时光。 



                                            

爱心热线：0311-69039212 

 

（在邢台西羊卧村开展饺子宴惠及百名老人） 

 

3、爷爷奶奶的村晚 

春节前夕，我会邢台、隆尧、邯郸、张家口各工作站联合当地部

门，举办了“爷爷奶奶的村晚”，丰富老年群体精神生活，用朴素方

式圆老人们的“舞台梦”，为乡村新春添暖意。 
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（张家口地区的老人在“村晚”活动上展示才艺） 

不同于城市春晚的华丽璀璨，这场村晚没有专业演员和精致舞

台，却满是真诚与烟火气。所有节目由老人们自编自导自演，用淳朴

演绎诉说乡村故事、表达生活热爱，成为专属老人们的新春盛会。 
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（张家口地区的老人在村晚活动上展示才艺） 

 
（邯郸地区的老人在“村晚”活动上表演节目） 
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（邢台地区的老人参与“村晚”活动的趣味套圈游戏） 

  

（“村晚”活动现场老人们开心的合影） 

  
（“村晚”活动现场义诊、义剪环节同步开展） 

一场场“爷爷奶奶的村晚”，不仅丰富了老人们的精神文化生活，
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更传承了尊老、敬老、爱老、助老的传统美德，让老人们在欢乐中感

受温暖，在陪伴中收获幸福。没有华丽的辞藻，没有盛大的场面，却

用最朴素的陪伴，最真诚的关怀，让这个新春变得格外有温度。 


